
 
 

 

 

DIGEST-Meeting 2012 
„Update und quo vadis Stoßwellentherapie“ 

 

16.-17. März 2012 
 

In Zusammenarbeit 
mit dem AK-ESWT der ÖGO, mit der ISMST 

und dem AKH Linz 
 

 
 

 
Arbeitskreis für 

Extrakorporale Stoßwellentherapie 
(AK-ESWT) 

 

  

 
  



„Update und quo vadis Stoßwellentherapie“ 
 

16.März 2012   

Ab 09.00 Registrierung  

10.00 – 10.15 Begrüßung N. Böhler, V. Auersperg 

10.15 – 10.45 Physikalische Grundlagen – was wissen wir, 
was wissen wir nicht? 

 
P. Gittler 

 

10.45 –  

 

 

          – 11.15 

Geräte-Vorstellung 

STORZ 

EMS 

MTS 

WOLF 

 

 

 

Firmenvertreter 

11.15 – 12.00 Fakten und Hypothesen der biologischen 
Wirkung von Stoßwellen 

 
V. Auersperg 

12.00 – 13.30 Lunch  

 

13.30 – 14.00 

14.00 – 14.15 

14.15 – 14.30 

14.30 – 14.45 

14.45 – 15.00 

Update Standard-Indikationen: Tendinopathien 

Kalkschulter 

Epicondylitis radialis 

Achillodynie 

Fasciitis plantaris 

Andere Enthesiopathien 

 

L. Gerdesmeyer 

H. Müller-Ehrenberg 

J.-D. Rompe 

S. Thiele 

J.-D. Rompe 

15.00 – 15.30 Kaffeepause  

 

15.30 – 15.45 
 

15.45 – 16.00 

16.00 – 16.15 

16.15 – 16.45 

16.45 – 17.00 

Update myofasciale Indikationen 

Hypothesen über Physiologie und 
Pathophysiologie als Rationale für ESWT 

Durchführung von Triggerpunkt-ESWT 

Elastographie – Sinn und Durchführung 

ESWT bei Sportlern 

Wann Spineliner, wann ESWT?  

 

 
M. Gleitz 

Ch. Michlmayr 

U. Dreisilker 

H. Lohrer 

T. Rustler 

17.00 – 18.00 Workshop 

Die Geräte der Firmen werden von jeweiligen 
Anwendern vorgeführt, besprochen und Tipps 
und Tricks weitergegeben. 

 

19.30 Abendveranstaltung 
Details werden noch bekannt gemacht. 

 

  



17. März 2012   

 

09.00 – 09.20 

09.20 – 09.40 

09.40 – 10.00 

Update Knochenheilungsstörungen 

EBM der ESWT am Knochen 

Was spricht die Datensammlung Schaden’s 

Anschauliche Fallpräsentationen 

Teilnehmer können Ihre Fälle in 
PowerPoint-Präsentationen vorstellen und 
mit den Referenten diskutieren 

 

R. Mittermayr 

W. Schaden 

Moderation:  
J.-D. Rompe und L. 
Gerdesmeyer 

 

10.00 – 10.15 

10.15 – 10.30 

10.30 – 10.45 

Update Haut und Wundheilungsstörungen 

Durchführung der ESWT bei Wunden 

EBM der ESWT bei Wundbehandlung 

ESWT bei Cellulitis 

 

R. Mittermayr 

W. Schaden 

K. Knobloch 

10.45 – 11.15 Kaffeepause  

 

11.15 – 12.00 

Quo vadis Stoßwellentherapie 

Update Basic Research  

 

J. Holfeld, W. Schaden,  
R. Mittermayr 

12.00 – 12.15 Allgemeine Voraussetzungen zur Durchführung 
einer ESWT 

 
M. Gleitz 

 

12.15 – 12.30 
 

12.30 – 12.45 

DIGEST-Zertifizierung 

Ziele und Entwicklung der DIGEST-
Zertifizierung bzw. eines ÄK-Diploms 

Die Fragen für die Zertifizierung 

 

 
V. Auersperg 

R. Thiele, W. Schaden 

 

12.45 – 12.55 

12.55 – 13.05 

13.05 – 13.15 

ESWT und Kostenersatz 

Deutschland 

Österreich 

Sonstige Situation und was ist zu erwarten? 

 

R. Thiele 

Ch. Dohnalek 

R. Thiele 

 

13.15 – 14.00 

Tipps und Tricks der Experten 

Roundtable der Vortragenden 

 

Moderation V. Auersperg 

 Ende der Veranstaltung  

 
Die Tagung wird als auch als DIGEST-Zertifizierungskurs anerkannt, wenn die 
entsprechende Prüfung und die DIGEST-Zertifizierungsgebühr entrichtet wird (€ 100,00 für 
Nicht-Mitglieder und € 50,00 für DIGEST-Mitglieder), die Kursunterlagen sind inkludiert. 
 
Ort: Hörsaal 1 

Med. Ausbildungszentrum 
AKH Linz 
A-4020 Linz, Krankenhausstraße 9 
 
So kommen Sie mit öffentlichen Verkehrsmitteln zu uns: 
• Linie 45 (Hauptbahnhof - Stieglbauernstrasse),Haltestelle Paula-

Scherleitner-Weg od. Darrgutstrasse 
• Linie 46 (Froschberg - Hafen), Haltestelle Garnisonstrasse 
 
Flughafen: Linz-Hörsching (LNZ) 
 
Bahn: Hauptbahnhof Linz an der Donau 



 

 
Fortbildungspunkte: Die Tagung ist beim DFP der Österreichischen Ärztekammer mit 10 

Punkten angemeldet. 
 
Teilnahmegebühr: € 250,00 (inkludiert sind die Verpflegung bei der Tagung und die 

Teilnahme an der Abendveranstaltung) 
Frühbucherbonus - € 50,00 bei Buchung vor 15.2.2012 
Die Teilnahme von Angehörigen ist sehr willkommen, es werden pro 
Gast € 80,00 als Unkostenbeitrag verrechnet. 

 
Bankverbindung: DIGEST e.V. / Mettmann 

Kreissparkasse Düsseldorf 
Kto.Nr.: 0001728906 
BLZ 30150200 
IBAN DE62 3015 0200 0001 7289 06 
Swift-BIC WELADED1KSD 
(Auch für Nicht-Deutsche ist die Überweisung spesenfrei innerhalb 
der EU möglich!) 

 
Anmeldung: DIGEST Büro: 

www.digest-ev.de  -  Email: info@digest-ev.de 
Frau Brigitte Schmitt-Tegge; Tel.: +49 (30) 88430685 

 
Hotel-Empfehlung: Hotel Prielmayerhof 

Weißenwolffstraße 33, 4020 Linz  
Tel.: +43 (732) 77 41 31-0 
Fax: +43 (732) 77 15 69  
Email: office@prielmayerhof.at  
 
Bei Verwendung des Kennworts „Stoßwellentherapie“ sind 
ermäßigte Übernachtungskosten für ein beschränktes 
Zimmerkontingent vereinbart: 
75,75  Euro = EZ - Preis pro Nacht & Zimmer  
91,50  Euro = DZ – Preis pro Nacht & Zimmer  
12,00  Euro = Frühstück pro Person & Nacht  
10,00  Euro = Garagenbenützung pro Auto & Nacht 

 
 
Organisation: DIGEST – Deutschsprachige Internationale Gesellschaft für 

Extrakorporale Stoßwellentherapie 
D-10707 Berlin; Kurfürstendamm 61 
Tel.: +49 (30) 88430685, Fax.: +49 (30) 88430663 
www.digest-ev.de   Email: info@digest-ev.de  
Für weitere Auskünfte: Frau Brigitte Schmitt-Tegge 
 
Arbeitskreis für Extrakorporale Stoßwellentherapie (AK-ESWT) 
Prim. Dr. Vinzenz Auersperg 
Orthopädische Abteilung Landeskrankenhaus Steyr 
4400 Steyr, Sierninger Straße 170 
Tel.: +43 (50554) 66-26201, Fax: +43 (50554) 66-46200 
Email: vinzenz.auersperg@gespag.at  
OA Dr. Günter Hipmair 
Orthopädische Abteilung AKH Linz, 4020 Linz, Krankenhausstr. 9 
Tel.: +43 (732) 7806-73299, Email: guenter.hipmair@akh.linz.at 
 
Under auspices of the  
ISMST – International Society for Medical Shockwave Treatment 
Office: 4030 Linz, Ebelsberger Schlossweg 5; www.ismst.com  

 


